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ESTUDIO MICOLOGICO DE UNAS Y PIEL

UNAS
1. Quitarel esmalte / laca de todas las unas 72 hs antes de

la toma de muestra.

2. NO colocarse cremas, talcos ni aerosoles el dia de la
toma de muestra.

NO ingerir antimicoticos durante 15 dias previos.
NO colocarse cremas micoticas durante 7 dias previos.

Cepillar las ufias con aguay jabon blanco, tres veces por
dia, durante los tres dias previos a la toma de la muestra.

6. Lanoche anterior sumergirambos pies/manos, durante
10-15 minutos, en agua tibia con sal gruesa (1 cucharada
sopera por litro de agua).

7. Encaso de unas del pie, concurrir a la consulta con
calzado cerrado y medias de toalla o algodén si fuese en
unas de pies.

8. No cortarse las unas.

PIELY CUERO CABELLUDO:

1.  NO utilizar cremas antimicéticas durante los 7 dias
previos a la toma de la muestra.

2. NOingerir antimicéticos durante los 15 dias previos a la
toma de la muestra.

3. Eldiadelatoma de la muestra no colocarse cremas ni
lociones.

4. Eldiadelatoma de la muestra no mojar la zona
afectada.

5. Encasode que la lesidon sea en rostro, se debe concurrir
sin maquillaje.
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